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平成29年も色々なことがありましたが、病院親睦バレーボール大会・ソフトボール大会と「ダブル優勝」を飾る事
ができ、病院全体が盛り上がりました。この調子で来年も、仕事に職員活動にと全職員で「より良い病院づくり」を
目指し日々精進していきたいと思っております。

http://www.yuzuriha.or.jp/
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武次食堂

土井首
バス停

「最近、眠れない」「毎日、ゆううつで何もしたくない」「仕事でのストレスで体調がすぐれない」
「最近、親が物忘れがひどくなった」等、誰にも悩みを話せない・・・でもどうにかしたい！
そのような悩みがあれば、私たちからご自宅等へ出向きお話を聞かせて下さい。
一緒にお悩みを共有しながら、「こころの元気」を取り戻すお手伝いをさせて下さい。
※まずは、お気軽にお電話下さい。（相談内容によっては、お引き受けできない場合もございますのでご了承ください。）

「出張相談」いたします

当院へ徒歩でお越しの際は、坂の登り
口より電話（095-878-3734）してい
ただければ、坂の下までお迎えに参り
ますので遠慮なくご利用ください。
（土日祝は除きます）

この区間は
急な上り坂に
なっています

駐車場

診療科目

病床数

長崎バス
30番系統に乗車　（深堀・香焼・野母崎方面行き）
土井首バス停下車　徒歩およそ10分
クルマ
国道499号下り線土井首バス停の次の信号の先を左折
（田吾作米の看板が目印）
長崎駅・大波止ターミナルからは、野母崎・香焼方面に向け
国道499号線沿いをおよそ30分走行

〒850-0975 長崎県長崎市三和町413番地

TEL 095-878-3734 FAX 095-878-3289
検  索杠葉病院

す ～こころのかぜひいていませんか？～

電話受付：平日（月～金）（10:00 ～16:00）（予約制）
お問い合わせ：（095）878-3734　事務総務課　担当：吉田形（よしだがた）、地域生活支援課　担当：冨永

連絡先

地域生活支援課からのお知らせ
～患者様とご家族の方へ～
外来受診や入院相談に関しては、
地域生活支援課のソーシャルワーカーが対応します。
ささいな事でも構いませんので、お気軽にご相談ください。

～医療機関および施設の方へ～
地域医療連携の窓口として
「地域生活支援課」が、お話をうかがいますので、
ぜひご利用ください。

受付時間 ： 8:50～17:10 電話 095-878-3734 （代表）ファックス095-878-3289 （代表）

　平成29年9月23日（秋分の日）、「第56回藤村
薬品杯ソフトボール大会」に出場しました。我がチー
ムは、年齢・職種もバラバラのチームですが、楽し
く練習をおこなっています。この大会には、毎年出
場しており、6年前に優勝したもののそれ以降、成
績が伸びず結果を残せませんでした。しかし、今年
はチームが一致団結し、6年ぶりの「パート優勝」
を勝ち取ることができました。

　平成29年9月20日（水）、院内B棟ホール1Fにて
「平成29年度　敬老会」を開催しました。
　今回、台風18号の影響でプログラムが縮小してし
まいましたが、白寿（99歳）1名の方をはじめ、計
32名の敬老のお祝いをすることができました。
　敬老対象者への記念品贈呈式がおこなわれ、ステー
ジ上では、上田院長＆葉室先生によるフルートと三
線のコラボ演奏があったり、会場で「ふるさと」を
合唱したりと、自然と会場が一体となりお祝いをす
ることができました。

平成29年

が開催されました

敬老会

平成29年度  第56回 病院親睦ソフトボール大会

ム

登り
てい
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。
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病 院 理 念

患者様本位の医療と看護
一、人間としての尊厳と生活の質を重視した思いやりのあるケアの提供

二、地域社会との連携を目指した医療・看護サービスの提供

三、職員の専門知識の向上による医療・看護の充実

基本方針

平成29年度　第56回病院親睦ソフトボール大会　長崎地区パート優勝

杠葉病院は、大正13年に創設された精神科の医療機関です。
長崎市南部の緑豊かな環境の中、地域に根差した医療を心がけています。
職員一同、「患者様本位の医療と看護」の理念に基づいた人間的温かみのある

医療サービスの提供に努めます。

第 15号
冬
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　平成29年7月1日付けをもちまして、浦郷事務長（現
（医）協治会本部付部長）の後任として、杠葉病院の事務
長に就任いたしました冨永晃之です。
　入職前はグループである社会福祉法人緑葉会で19年
間事務職に携わり、うち8年間は事務長として経験を積
ませていただきました。
　福祉の分野の経験はありますが、医療の分野は初めて
で不慣れな部分もありますが、まわりのスタッフに助け

られながら日々の課題に取り組んでおります。
　この度、縁があり杠葉病院へ異動し、ここでの新しい
出会いを大切にし、病院全体が明るく、職員が働き易く、
当病院の方針であります「安心・安全な医療の提供」を
目指すとともに、地域の皆様から選ばれ、信頼される病
院を念頭に置き、事務局の一員として病院を支えられる
よう精一杯頑張っていきたいと考えておりますので、ど
うぞ宜しくお願いいたします。

新事務長あいさつ長あ
新事務長　冨永 晃之

　平成29年9月23日から24日にかけて、東京都で行
われた第一回日本精神薬学会年会に参加し、『国際知的
障害者スポーツ連盟の選手登録において薬剤師による処
方提案が貢献した一例』のテーマにて発表を行いました。
発表に関して多数の方からドーピングの除外申請手続き
や薬剤の選定に関して質問を頂き、精神科領域における
障害者スポーツ支援への熱意の高まりを感じました。近
年、一定水準以上の大会では障害者スポーツの分野にお
いてもドーピング検査が求められますが、治療上の目的
により薬剤の服用継続が必要となるケースは珍しくあり
ません。薬剤部一同、患者様の状況・状態に合わせたよ
り良い服薬を提供できるよう頑張っていきますので、お
困りの折にはぜひご相談ください。

薬剤部　米澤 　健

学会参加報告
（薬剤部）

健康レシピ
第1回

野菜の蒸し炒め

野菜の蒸し炒め

今回より、上田康雄院長が糖尿病専門医と
して、様々な視点から「健康レシピ」とし
て体に優しい料理の紹介をいたします。
記念する第1回目は「野菜の蒸し炒め」です。

食事のとき、はじめに野菜を食べておくと血糖があまり上がりません。糖尿病の患者さんに
もお勧めしているのが、「野菜の蒸し炒め」です。野菜自体のうまみが味わえます。
ポイントは鍋にあります。水は加えないので、焦げにくい、ビタクラフトなどのアルミとス
テンレスの多層鍋か、ホーロー鍋を使ってください。

オススメのポイント

ビタクラフト

レンコンは底

作り方
●材料をいれ（レンコンは底に並べる－少し焦げを作るため）ピュアオリーブオイルを大さ
じ1ほどいれて調理開始。
●調理時間は4分、はじめ3分はやや強火で残り1分は火をとめて蒸らしです。強火の2分
目からは焦げ付かないように20秒に1回ほど蓋をしたまま鍋を振ってください。蒸らしま
で終了したら、エキストラバージンオリーブオイルを適当にかけまわして終了。
●味付けは塩少々、一味唐辛子少々とニンニクスライス（一かけら）、です。

その他のポイント
●何もつけなくてもおいしいですが、お好みでポン酢、黒酢、あるいは粉チーズなどをつけ
てもよいと思います。現在、私は「かぼす」などの柑橘類の絞り汁にマヨネーズをほぼ
1:1で混ぜたものに浸し、さらに粉チーズをつけて食べています。
●カロリー制限が必要な方はオイルは使用しなくても、野菜の水分で蒸し上がるので焦げま
せん。
●火の強度や加熱時間、野菜を入れるタイミングはご自身で調整してください。材料が多い
ほど準備に時間がかかります。丸元さんのオリジナルは青梗菜やインゲンの単品でした。

材 料 はじめから入れておくもの

●根菜
 （レンコン、長いも、ゴボウ、サツマイモ、
　 大根、にんじん、カボチャ）
●ニンニク　●オリーブオイル

※写真は10/29に作ったもので、材料は赤パプリカ、レンコン、にんじん、ブロッコリー、生姜、ゴボウ、にんにく。
　上記の野菜以外も試してください。季節の旬の野菜がよいと思います。

根菜など火が通りにくいものを入れるとき
は加熱開始後、鍋から油のはねる音がしだ
してから4分のタイマーをスタートします。

加熱開始1分から入れるもの（はじめから入れていてもよい）

●パプリカ　●ピーマン　●ししとう　●おくら
●ゴーヤ　●インゲン　●スナップエンドウ
●葉物のくき

加熱2分から入れるもの

●葉物の葉っぱ

パプリカ レンコン ブロッコリー 生姜 タマネギ 甘ししとう

参考文献

●丸元淑生の
　シンプル料理
●若林三弥子の
　蒸しいため完全マスター
●内田悟のやさい塾

新人紹介一覧
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加熱2分から入れるもの

●葉物の葉っぱ

パプリカ レンコン ブロッコリー 生姜 タマネギ 甘ししとう
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●丸元淑生の
　シンプル料理
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　蒸しいため完全マスター
●内田悟のやさい塾
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平成29年も色々なことがありましたが、病院親睦バレーボール大会・ソフトボール大会と「ダブル優勝」を飾る事
ができ、病院全体が盛り上がりました。この調子で来年も、仕事に職員活動にと全職員で「より良い病院づくり」を
目指し日々精進していきたいと思っております。

http://www.yuzuriha.or.jp/

編 集
後 記

武次食堂

土井首
バス停

「最近、眠れない」「毎日、ゆううつで何もしたくない」「仕事でのストレスで体調がすぐれない」
「最近、親が物忘れがひどくなった」等、誰にも悩みを話せない・・・でもどうにかしたい！
そのような悩みがあれば、私たちからご自宅等へ出向きお話を聞かせて下さい。
一緒にお悩みを共有しながら、「こころの元気」を取り戻すお手伝いをさせて下さい。
※まずは、お気軽にお電話下さい。（相談内容によっては、お引き受けできない場合もございますのでご了承ください。）

「出張相談」いたします

当院へ徒歩でお越しの際は、坂の登り
口より電話（095-878-3734）してい
ただければ、坂の下までお迎えに参り
ますので遠慮なくご利用ください。
（土日祝は除きます）

この区間は
急な上り坂に
なっています

駐車場

診療科目

病床数

長崎バス
30番系統に乗車　（深堀・香焼・野母崎方面行き）
土井首バス停下車　徒歩およそ10分
クルマ
国道499号下り線土井首バス停の次の信号の先を左折
（田吾作米の看板が目印）
長崎駅・大波止ターミナルからは、野母崎・香焼方面に向け
国道499号線沿いをおよそ30分走行

〒850-0975 長崎県長崎市三和町413番地

TEL 095-878-3734 FAX 095-878-3289
検  索杠葉病院

す ～こころのかぜひいていませんか？～

電話受付：平日（月～金）（10:00 ～16:00）（予約制）
お問い合わせ：（095）878-3734　事務総務課　担当：吉田形（よしだがた）、地域生活支援課　担当：冨永

連絡先

地域生活支援課からのお知らせ
～患者様とご家族の方へ～
外来受診や入院相談に関しては、
地域生活支援課のソーシャルワーカーが対応します。
ささいな事でも構いませんので、お気軽にご相談ください。

～医療機関および施設の方へ～
地域医療連携の窓口として
「地域生活支援課」が、お話をうかがいますので、
ぜひご利用ください。

受付時間 ： 8:50～17:10 電話 095-878-3734 （代表）ファックス095-878-3289 （代表）

　平成29年9月23日（秋分の日）、「第56回藤村
薬品杯ソフトボール大会」に出場しました。我がチー
ムは、年齢・職種もバラバラのチームですが、楽し
く練習をおこなっています。この大会には、毎年出
場しており、6年前に優勝したもののそれ以降、成
績が伸びず結果を残せませんでした。しかし、今年
はチームが一致団結し、6年ぶりの「パート優勝」
を勝ち取ることができました。

　平成29年9月20日（水）、院内B棟ホール1Fにて
「平成29年度　敬老会」を開催しました。
　今回、台風18号の影響でプログラムが縮小してし
まいましたが、白寿（99歳）1名の方をはじめ、計
32名の敬老のお祝いをすることができました。
　敬老対象者への記念品贈呈式がおこなわれ、ステー
ジ上では、上田院長＆葉室先生によるフルートと三
線のコラボ演奏があったり、会場で「ふるさと」を
合唱したりと、自然と会場が一体となりお祝いをす
ることができました。

平成29年

が開催されました

敬老会

平成29年度  第56回 病院親睦ソフトボール大会

ム

登り
てい
参り
。
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2017

病 院 理 念

患者様本位の医療と看護
一、人間としての尊厳と生活の質を重視した思いやりのあるケアの提供

二、地域社会との連携を目指した医療・看護サービスの提供

三、職員の専門知識の向上による医療・看護の充実

基本方針

平成29年度　第56回病院親睦ソフトボール大会　長崎地区パート優勝

杠葉病院は、大正13年に創設された精神科の医療機関です。
長崎市南部の緑豊かな環境の中、地域に根差した医療を心がけています。
職員一同、「患者様本位の医療と看護」の理念に基づいた人間的温かみのある

医療サービスの提供に努めます。

第 15号
冬
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